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KORAK po KORAK do UCINKOVITIJEG uéenja!

Vijerujemo kako tijekom ucenja Zelimo u Sto veéoj mjeri efikasno upravljati viemenom, razumjeti i usvajati nastavno gradivo, ostvariti
kvalitetne rezultate te, nikako ne smijemo zaboraviti ni ovaj segment, osjecati se dobro u procesu ucenja i biti ponosni na vlastiti rad. Tome
.
;“’" tezimo uvijek tijekom ucenja, a zasigurno ono dolazi jos vise do izrazaja kada se odvija nastava na daljinu gdje je nas samostalni angazman

(puno) vedi.

Postoje razlicite strategije i nacini u€enja, a ovdje vam predstavljamo jednu jednostavnu i sveobuhvatnu metodu koja je (dokazano) pokazala
svoju ucinkovitosti. Kvalitetnom su je ocijeniti i ucenici i studenti, ali i stru¢njaci. Radi se o "CPCPP" metodi i njena velika prednost je ta to je
? podijeljena u pet koraka. Kada usvajamo neku novu vjestinu, upravo nam ti ,koraci“ ili neki ,protokoli“ mogu biti od pomo¢i. Daju nam
jasniju sliku i konkretne smjernice gdje jesmo, u kojem pravcu trebamo ici, sto je sljedece, jesmo li neSto zaboraviti, trebamo li se vratiti,
koliko smo blizu ili daleko od cilja i slicno.

lako nam se u prvi tren "CPCPP" metoda mozZe uciniti zahtjevnom i da ée nam oduzeti puno vremena, isplati se jer nam koristenjem donosi

pozitivne rezultate i pomaze u ostvarivanju nasih ciljeva u kontekstu ucenja. A, kao i kod svih drugih vjestina, potrebno je vjezbanje i
ustrajnost! Samo hrabro! :)

"1 A $to to¢no znadi "CPCPP"? £
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C = Citati letimi¢no prije usredotocenog ¢itanja. ,.7
P = Pitati se koji dio gradiva je vazan. 4
] C = Citati svjesno koriste¢i vid i paméenie. g

P = Pamtiti procitano vlastitim rijec¢ima.
P = Ponavljanje zapaméenog gradiva nakon nekoliko sati ili nekoliko dana.
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A o éemu nam govori "CPCPP" metoda?

C- ,CITATIPOVRSNO | NA BRZINU“

Letimi¢nim i brzim citanjem Zelimo dobiti Sto bolji uvid i pregled
gradiva prije prelaska na detalje i dublji pristup. To moZemo ostvariti
da, primjerice, odmah na pocetku procitamo sazetak poglavlja il
Clanka, pregledamo umetnute slike, tabli¢ne ili graficke prikaze koji
Cesto obuhvacaju sazete i vazne informacije, pregledamo predgovor i
sadrzaj knjige i slicno. Takoder, imamo opciju i ,preletjeti“ gradivo te
procitati naslove, pokoju recenicu, istaknute dijelove i sli¢no.

C-,CITATIUSREDOTOCENO“

Sada u gradivu (cjelini, odjeljku, podtemi) pronalazimo
glavnu misao, ono osnovno o ¢emu tekst govori i Sto je
najvaznije. Ovo predstavlja prvu razinu udinkovitog
is¢itavanja materijala.

Preporuka je da ovom koraku istaknemo i oznacavamo
(primjerice, podvlacimo flomasterima ili markerima,
stavljamo simbole) ono $to nam je novo i potrebno za

P-,PAMTITI PROCITANO*

Nakon $to zavrSimo s Citanjem, pokuSavamo sadrzaj prepricati i
objasniti vlastitim rijeCima jer ¢e ponavljanje na taj nacin doprinijeti
lakS§em pamdéenju gradiva. Pamtimo i pisanjem vlastitih biljeski (o
glavhim mislima, klju¢nim porukama, zapazanjima, vaznim
pojmovima, primjedbama i nedoumicama) uz rub stranice, na
marginu, papir, u biljeznicu itd. Pomaze nam i glasno izgovaranje misli.
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P-,PITATISE*

Ovdje koristimo osnovna i jednostavna pitanja kao $to su: Tko?, Sto?
Gdje?, Kada?, Kako?, Zasto. Ovaj korak doprinosi nasoj motivaciji jer
postavljanjem pitanja moZemo otkriti ono Sto ne znamo ili
nedovoljno znamo i tada ocekujemo odgovore od strane autora.
Takoder, budemo i usredotoceniji pri radu jer se ve¢inom bolje
sje¢éamo informacija koje smo usvojili odgovarajuéi na pitanja (u
odnosu na u¢enje napamet).

zapamtiti (ne ono $to ve¢ znamo) te ono $to Zelimo uoditi
prilikom ponavljanja gradiva. Vazno je i detaljno
pregledatislike i fotografije, tablicne i graficke prikaze jer
Cesto pruzaju puno informacija (mozda i vise od onoga
Sto se rijeCima moze iskazati).

Ovaj korak nas usmijerava da budemo aktivni Citatelji,
usredotoceni te da gradivu pristupamo sa Zeljom za
njegovim razumijevanjem i savladavanjem.

P-,PONOVITI GRADIVO*

Kada nesto nauc¢imo, vazno je da to odmah provjerimo i ponovimo. Na
taj nacin sprjeCavamo zaboravljanje sadrzaja ve¢. Kroz vrijeme gradivo
svakako trebamo ponavljati. Jedna preporuka kaze kako je to dobro
Ciniti u vremenskim razmacima tj. drugi, osmi i trideseti dan, te da je
uéinkovito u borbi protiv zaboravljanja. Predlazemo da tempo i nacin
ponavljanja prilagodite svojim navikama i opsegu gradiva.




